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 Neophodna je je apstinencija od ejakulacije/spolnog odnosa 2-7 dana za izradu 
spermiograma 

 Za davanje ejakulata potrebna je sterilna čašica za urinokulturu sa širokim 
otvorom (podići u Poliklinici ili kupiti u ljekarni) 

 Obaviti mokrenje i higijenu ruku prije ejakulacije, ali bez dezinfekcijskih sredstva 

 Ejakulat prikupiti isključivo samostalnom masturbacijom 

 U slučaju donošenja ejakulata u Polikliniku čašicu s ejakulatom čvrsto zatvoriti 
te ju izbjegavati grijati i hladiti  

 Ejakulat može biti na putu do 60 minuta prije ugovorenog termina u Poliklinici 

 Od velike je važnosti da muški partner (koji će dati svježi uzorak sjemena na 
dan prikupljanja jajnih stanica) apstinira od ejakulacije tri dana prethodno danu 
kada je zakazana aspiracija jajnih stanica 

 Ukoliko muški partner ima bilo kakve poteškoće pri davanju uzorka sjemena, 
molimo Vas razgovarajte s embriologom prije MPO postupka kako bi dogovorili 
zamrzavanje ejakulata 

 Kod donošenja ejakulata za postupak MPO od kuće, neophodno je vlastoručno 
potvrditi da se radi o Vašem ejakulatu te sterilnu posudicu s uzorkom pravilno 
označiti (ime i prezime, datum rođenja)  

 


