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I Uvod 

Aspiracija jajnih stanica relativno je nelagodan postupak invazivne naravi te je stoga 

potrebno određena razina pripreme za sam zahvat. Liječnik provodi aspiraciju folikula u 

operacijskoj dvorani pod kontrolom ultrazvuka tako da aspiracijskom iglom povezanom sa 

sistemom za aspiraciju i električnom vakuum pumpom, aspirira i prazni folikule koji sadrže 

folikularnu tekućinu i jajne stanice.  

Unatoč svim nastojanjima, ne sadrže svi folikuli jajnu stanicu, i očekivano je da pokoji folikul 

ne sadrži jajašce. Stoga se kod aspiracije uvijek aspiriraju svi folikuli ≥14mm. 

Anestezija kod zahvata je osigurana, i ona može biti opća ili lokalna, odnosno analgezija sa 

sedacijom. Koji tip anestezije će se primjeniti, dogovorit ćete s Vašim liječnikom prije samog 

zahvata. 

II Priprema pacijentice s općom anestezijom :  

 Na dan aspiracije folikula pacijentica treba doći na tašte 

 Obavezna je pratnja, bilo da se radi o bračnom/izvanbračnom partneru, bilo o 

punoljetnoj osobi u odsutnosti partnera (primjerice kod postupaka s kriopohranjenim 

sjemenom)  

 Neposredno prije aspiracije treba isprazniti mokraćni mjehur 

 Nije potrebno od kuće donositi spavaćice, papuče i slične osobne stvari 

Anesteziolog će prije samog uspavljivanja još jednom detaljno proći s pacijenticom 

anesteziološki upitnik.  

III Priprema pacijentice s lokalnom anestezijom /sedacijom 

 Nije potrebno doći natašte, ali se savjetuje samo lagana hrana 

 Izbjegavati u postupak ulaziti s gumom za žvakanje, bombonom ili bilo čime u ustima 

 Neposredno prije zahvata isprazniti mjehur 

 Nije potrebno od kuće donositi spavaćice, papuče i slične osobne stvari 

 


